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Programa del Curso: Terapeuta Holístico 
Integral – Despertar del Alma 
Formación profesional y transformación interior avalada 
internacionalmente 

Presentación 
El curso de Terapeuta Holístico Integral, dictado por la docente Melissa Inchausti, es una propuesta 
formativa de 15 meses orientada al desarrollo profesional y personal. Su objetivo es brindar 
herramientas para acompañar procesos de sanación energética, emocional y espiritual, integrando 
diversas terapias vibracionales, energéticas y sistémicas. La mirada es integral y ética, promoviendo 
sensibilidad y discernimiento en el ejercicio terapéutico. 

Detalles Generales 
• Docente: Melissa Inchausti 
• Duración: 15 meses 
• Modalidad: Clases en vivo por Zoom (grabadas y material en PDF) 
• Certificación: Terapeuta Holístico Integral con aval internacional por la Asociación Civil 

MATEHO 

Objetivos Generales 
• Comprender profundamente al ser humano en sus dimensiones física, emocional, mental y 

espiritual. 
• Aprender técnicas de sanación energética y vibracional. 
• Integrar métodos de limpieza, armonización y canalización de energía. 
• Aplicar principios de ética y acompañamiento consciente. 
• Formarse para ofrecer terapias individuales o grupales con profesionalismo. 

Contenido Detallado por Módulos 

MÓDULO 1 – Conexión Angélica 

1. Quiénes son los ángeles y su función evolutiva 
2. Formas de comunicación y canalización 
3. Métodos de protección energética 
4. Desarrollo de los CLARIS: intuición, visión y sensibilidad 
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5. Arcángeles, guías espirituales y ángeles de los elementos 
6. Ejercicio: Esfera de Luz y meditación de conexión con tu guía angelical. 

 

MÓDULO 2 – Terapias Vibracionales 

7. Shantaena: Origen, propósito y estructura de los 7 rayos físicos y superiores; activación de 
campos de energía cristalina; aplicación terapéutica. 

8. Tameana: Niveles Salush Nahí, Ma’at, Hama y Puja; símbolos vibracionales y geometría; 
tratamientos energéticos y trabajo a distancia. 

9. Gemoterapia: Propiedades energéticas de minerales y cristales; colores, formas y chakras; 
rejillas y mandalas cristalinos; cuidados y activación; práctica de creación de rejilla de 
cuarzo y meditación cristalina. 
 

MÓDULO 3 – Limpiezas Energéticas 

10. Anatomía energética: aura, chakras, nadis y cuerpos sutiles 
11. Detección de interferencias, larvas, vínculos y bloqueos 
12. Limpieza con péndulo y elementos naturales 
13. Elaboración de sahumos, sprays áuricos y baños energéticos 
14. Magia de las velas y lectura de su flama 
15. Animal de poder y guardianes energéticos 
16. Ejercicio: Ritual de purificación de campo áurico y sellado de luz 

 

MÓDULO 4 – Reiki Usui, Mariel, Hadas y Lunar 

17. Historia y principios del Reiki 
18. Niveles I, II, III y Maestría 
19. Símbolos tradicionales y su aplicación 
20. Reiki Mariel: energía de amor compasivo 
21. Reiki de las Hadas: conexión elemental 
22. Reiki Lunar: fases lunares y energía femenina 
23. Cirugía astral y trabajo con planos sutiles 
24. Práctica: Auto-Reiki y envío de energía a distancia 

 



 

 

3 DESPERTAR DEL ALMA 

1 de enero de 2026 

MÓDULO 5 – Registros Akáshicos 

25. Dimensiones de conciencia y acceso al Campo Akáshico 
26. Lectura de registros personales, familiares, animales y lugares 
27. Técnicas de apertura, cierre y discernimiento 
28. Psicomagia y liberación de votos, pactos y lealtades 
29. Junta Kármica y sanación por comprensión 
30. Códigos Agesta y números mágicos 
31. Práctica: Canalización de un mensaje desde el Alma 

 

MÓDULO 6 – Sanaciones Energéticas 

32. Diagnóstico de bloqueos físicos, mentales y emocionales 
33. Uso del péndulo y tablas de radiestesia 
34. Oraciones, decretos y afirmaciones de poder 
35. Sanación cuántica por intención y visualización 
36. Protocolos de armonización integral 
37. Ejercicio: Autoevaluación energética y sanación dirigida 

 

MÓDULO 7 – Regresiones a Vidas Pasadas y Sanación Kármica 

38. Tipos de regresiones: intrauterina, infancia, vidas pasadas 
39. Sanación del karma personal y familiar 
40. Identificación de números kármicos y patrones repetitivos 
41. Técnicas de hipnosis y relajación profunda 
42. Diario genealógico y actos psicomágicos de liberación 
43. Práctica: Viaje guiado a una vida pasada con propósito sanador 

 

MÓDULO 8 – Flores de Bach 

44. Historia del Dr. Edward Bach 
45. Los 38 elixires florales y su campo emocional 
46. Tipos de personalidad y estado transitorio 
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47. Elaboración y combinación de fórmulas 
48. Test y cuestionarios para la consulta floral 
49. Ejercicio: Creación de tu esencia personal de equilibrio 

 

MÓDULO 9 – Eneagrama del Alma 

50. Introducción al Eneagrama como mapa de autoconocimiento 
51. Los 9 tipos de personalidad y sus dinámicas internas 
52. Alas, subtipos e instintos 
53. Rutas de integración y desintegración 
54. Aplicación terapéutica y espiritual 
55. Ejercicio: Reconocer tu tipo y trabajar su virtud esencial 

 

MÓDULO 10 – Ho’oponopono 

56. Origen hawaiano y filosofía del perdón 
57. Frases y mantras sagrados: “Lo siento, perdóname, gracias, te amo” 
58. Limpieza de memorias subconscientes 
59. Aplicaciones terapéuticas y ejercicios de reprogramación 
60. Ejercicio: Ritual de liberación de la culpa y amor compasivo 

 

MÓDULO 11 – Péndulo Hebreo 

61. Historia, estructura y programación del péndulo 
62. Campos áuricos y chakras 
63. Etiquetas hebreas: diagnóstico y tratamiento 
64. Limpieza de casas, personas y animales 
65. Protocolos de armonización y sellado 
66. Práctica: Lectura y limpieza con péndulo hebreo en sesión guiada 

 

MÓDULO 12 – Sanación de Linajes 

67. El alma familiar y los patrones heredados 



 

 

5 DESPERTAR DEL ALMA 

1 de enero de 2026 

68. Sanar vínculos con mamá y papá 
69. Sanación de útero y herencias energéticas femeninas 
70. Sanar el niño interior y devolverle su voz 
71. Cierre y reconciliación con el árbol genealógico 
72. Práctica: Ritual del perdón ancestral y bendición del linaje 

Metodología 
• Clases teórico-prácticas y meditaciones guiadas 
• Material PDF con ejercicios, protocolos y fichas 
• Dinámicas grupales y prácticas entre compañeros 
• Acompañamiento personalizado y grupo de WhatsApp activo 
• Clases grabadas disponibles durante toda la cursada 

Evaluación y Certificación 
• Evaluaciones modulares y prácticas supervisadas 
• Trabajo integrador final 
• Entrega del Diploma de Terapeuta Holístico Integral avalado por MATEHO 

Inversión 
Forma de pago Importe Descuento 
12 pagos mensuales $2500 (pesos uruguayos o 

equivalente en USD) 
— 

Pago contado — 15% 
Pago en 2 cuotas — 10% 

• Métodos: BROU, Mi Dinero, Prex o Mercado Pago 
• Pagos del 1° al 10 de cada mes 

Contacto e Inscripción 
Para inscribirte o solicitar más información, al WhatsApp 098 483 890 

 


